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La forét de Piégut
a Auris-en-0isans
est la plus haute
forét d’épicéas
d’Europe en
versant sud.
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COUVREZ LE MUSEE
MOIRES D’ALPINISMES
istoire de l'alpinisme,
onyme d'aventure,
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LA CHASSE A LA BALISE

EST OUVERTE |

Une boussole, une carte spéciale, de bonnes chaussures et c'est partie pour une activité de plein air
qui trouve en montagne un terrain de jeu idéal pour toute la famille. Cet été, Auris-en-Oisans
inaugure deux parcours permanents, les premiers dans le massif.

activités de plein air les plus pratiquées par les

collégiens et lycéens, la course d'orientation se
pratique de plus en plus en version loisirs et en groupe,
amis ou famille. Elle permet une découverte ludique et
intergénérationnelle d'un territoire. Pas étonnant qu'a
I'heure des vacances en famille, elle ait trouvé en mon-
tagne un terrain d'expression privilégié. “C'est en effet
une activité que I'on peut pratiquer a plusieurs et qui
permet de partager de bons moments”, explique Carole
Dechambre de I'OT d’Auris-en-Oisans. Devenue station
de trail® I'an dernier, aux c6tés de Villard-Reculas et des
Deux Alpes, Auris mise cet été sur la course d'orienta-
tion. Avec le soutien du Conseil départemental qui aide
les stations & diversifier leurs activités, elle vient d’amé-
nager deux parcours d'orientation permanents,
Le premier, qui comprend dix balises, est arienté patrimoine
naturel et architectural, le Tour de France, le parc national
des Ecrins, la culture montagne... Il s'appuie sur un support
a destination des enfants et un autre a destination des

Reconnue par le ministére des sports et parmi les

SAINT-CHRISTOPHE-EN-OISANS
LE VENEON FAIT SON CINEMA

C'est le nom d'un nouveau festival du film de montagne proposé
par l'office de tourisme de Saint-Christophe-en-Oisans, qui se tient
du 19 au 21 aoit a la maison de la montagne de La Bérarde.
Pendant ces trois jours, une vingtaine de films sont projetés, courts
ou longs métrades présentant des aspects différents de la
montagne. “Nous souhaitons montrer la montagne sous toutes ses
coutures, avec des approches sportives bien sir, mais aussi e
Car il y a plusieurs facons de découvrir la montagne et de lalmer

naturalistes, culturelles, sociales...

adultes, au contenu plus riche. Le second parcours est luj
a vocation sportive, mais reste accessible & toute la famille,
De difficulté moyenne, il dure 1 heure trente pour une
quinzaine de bornes a trouver. En |'empruntant, on appré-
hende bien la richesse paysagére de ce village en balcon
sur la Meije et le massif des Ecrins. Les orienteurs amateurs
passent par la forét de Piégut, plus haute forét d'épicéas
d'Europe en versant sud. Les plaquettes supports des par-
cours sont disponibles gratuitement a I'office de tourisme.
“Une fagon d'encourager la pratique”, souligne Yannis
Ameziane, chef de projet a la direction de I'éduction, de la
jeunesse et du sport au Conseil départemental. A noter que
tout I'été, le mardi aprés-midi, I'animateur de ['office de

tourisme va initier les vacanciers a la course d'orientation.
SOPHIE CHANARON

A NOTER

Parcours permanents d’orientation
également & I'Alpe-du-Grand-Serre, au Col
d'Ornon, et a partir de cet été aux 7 Laux.

souligne Christine Vieux, directrice de I'OT. Un festival tout public. “Nous ne sommes pas élitistes, nous ne
montrons pas que le haut niveau en montagne. Pas besoin d’'étre alpiniste pour s'intéresser a notre
festival”. Quelques exemples de films projetés : L'envol d'un géant, de Yoan Périé (sur le gypaéte), Cristal
de glace, de Maurine Montagnat (recherches scientifiques sur les cascades de glace), Le Clan des renards,
d’Anne, Véronique et Erik Lapied, ou encore Girls on the top, de Clémentine Junique. M

Tél. 04 76 80 50 01. Pass & 5 € pour tout le festival, gratuit pour les enfants.



